Coronavirus (COVID-19) hakkinda onemli bilgiler

1. Coronavirusi nasil bulasir?

Virls insandan insana bulagir. Bulasma o6zellikle 6ksurik, hapsirik veya birisiyle tokalasma
yoluyla gerceklesir.

2. Bir kigide virusiin olup olmadigi nereden anlasilir?

Eger bir kiside Corona Virlsu varsa, érneg@in oksurik, burun akintisi, bodaz agrisi ve ates gibi
belirtilere neden olur. Belirtileri gribe ¢ok benzemektedir. Bazi kisilerde ishal de gorilmektedir.
Bazi hastalarin durumu digerlerine gére daha kétu olur. Bu kisilerde nefes darligi ve akciger
enfeksiyonu ortaya c¢ikar.

VirUs bulastiktan sonra ilk hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi 14 gine kadar varabilmektedir.

3. Corona Viriisii neden tehlikelidir?

Cogu kiside Corona Virusi’ne bagl rahatsizlik hafif seyreder. Fakat enfekte olmus kisilerin
yuzde 15’'inde hastalik daha agir seyreder. Bu kigilerde nefes darligi ve akciger enfeksiyonu
da gérdlur. Bugine kadar, viristen dolayi dncelikle yasli hastalar ile daha 6nceden bir
hastaligi olan kisiler 6lmustr.

4. Hastalik belirtileri ortaya ¢iktiginda ne yapmaliyim?

Ates, Oksuruk veya nefes darhigi sikayetleri olanlar ve viral enfeksiyonu olan Kigilerin
bulundugu bir bélgede yasayanlar, bir doktoru arayip randevu almasi gerekir.

Ates, okslurik ve nefes darligi sikayetleri olanlarin diger kisilerle olabildigince az temas
kurmasi gerekir. Diger kisilerle araniza en azindan 1,5 veya 2 metre mesafe birakin.

Eder mimkinse evinizde veya odanizda kalin. Kolunuzun dirsek kismina dogru veya bir kagit
mendile 6ksurin veya hapsirin ve bu mendili daha sonra hemen ¢dpe atin. Ellerinizi sikga ve
iyice yikayin (6zellikle tuvaletten sonra ve yiyecek hazirlamadan énce).

5. Enfekte olmus kisiler ile temasimin olmasi halinde ne yapmaliyim?

Corona Virust bulunan bir kisi ile kisisel temasta bulunduysaniz doktorunuzu veya
bulundugunuz yerdeki saglik mudurligini (Gesundheitsamt) arayin ve durumunuzu haber
verin. Ayni anda pekgok kisinin aramasi durumunda hatlar mesgul ¢ikabilir. Boyle bir durumda
lutfen 030 346 465 100 nolu telefondan Federal Saglik Bakanhgrni (Bundesministerium fir
Gesundheit) arayin. Danismanlik hizmeti sadece Almanca dilinde sunulmaktadir.

Gegici veya toplu konaklama yerlerinde yagiyorsaniz hizl bir sekilde bulundugunuz kurumun
yénetimine veya sizden sorumlu kisiye haber verin. Ornegin devam ettiginiz okula, dil kursuna,
mesleki egitim yerine veya is yerinize de haber verin.

6. Corona Virusii gundelik yagsami ve kamusal hayati nasil etkiler?

Corona virisu tedbirleri kapsaminda Federal Almanya hukidmetinin almis oldugu kararlar:

= Temel ihtiya¢ satisi yapanlar diginda her yer kapalidir. Ornegin gerekli gida Grunu
satan magazalar ve eczaneler acik kalacak.

= Spor sahalari, spor salonlari, yizme havuzlari ve ¢ocuk oyun alanlarinin da dahil
oldugu birgok sosyal noktadaki faaliyetler durdurulmustur.

= Barlar, gece kullpleri, birahaneler, tiyatrolar, opera ve konser salonlari, mizeler,
sergiler, eglence parklari ve hayvanat bahceleri kapall kalacak. Aynisi kumarhaneler,
bahis burolari ve genelevleri igin de gegerlidir.

= Restoranlar saat 06:00’dan 18:00'e kadar agik olucak.

= Dinitoplanma yasagi: Tum dini etkinlikler ve toplantilar bir sonraki duyuruya kadar
durdurulmustur. Buna dini ayinlerde, Kkiliselerde, sinagoglarda ve camilerde
toplanmalar da dahil.



= Yurt igi ve yurt digi seyahatlarina izin verilmemektedir. Ote yandan otellerin barinma
olanaklarindan sadece acil durumdakiler faydalanabilir; turistlere hizmet
sunulmamaktadir.

Corona virlsu tedbirleri kapsaminda Baden-Wirttemberg eyalet hikimetinin almis oldugu

kararlar:

= Anaokullari, gocuk gunduz bakim evleri ve okullar 18 nisan — paskalya tatillerinin bittigi
tarihe kadar kapali kalacak.

= Alinan tedbirler arasinda hastaneler, bakim- ve huzurevlerine ziyaret¢i alimi
kisitlanacak.

= 100'den fazla kisinin bir araya gelecegdi tlrden toplumsal etkinlikler yasaklanmistir.
Ayrica acilen yapilmasi gerekmiyen etkinliklerin iptal edilmesi tavsiye edilir.

= Mecburi olmayan tim sosyal iliskiler en aza indirilmelidir.

= TUm bireyler sosyal iligkilerini yariya indirdigi takdirde ¢ok sey basariimistir.

= roluklelzr gizli virUs tasiyicilarn olabildikleri igin blylkanne ve blylkbabalardan uzak
tutulmal.

= [sverenler galisanlarina Homeoffice (evden calisma) ve fazla mesai saatlerini diisiirme
gibi imkanlar saglamali.

= Corona virisunin yayillmasini énlemek icin sadece gerekli olani yapmaniz ve gelecek
haftalarda mimkiin oldugu slirece evde kalmaniz tavsiye edilir.

7. Resmi dairelerden hala randevu alabilirmiyim?

Bircok sehirde, belediyede ve ilgede, Corona virlisii nedeniyle an itibariye resmi daireler kapali
kalacak ve sinirli hizmet sunacak. Eger acil olarak hal etmeniz gereken bir durum var ise,
onecellikle yetikili daireyi aramaniz gerekir. Web sitesinden bilgi almaniz da mimkdnddr.

8. Karantina ne demek?

Ailenziden bir bireye veya size Corona teshisi koyulduysa ailenizle birlikte Karatinaya
alinacaksiniz. Bu demektir, 14 gun suresince evinizden / odanizdan (ayri banyo ve tuvalet var
ise) cikmamalisiniz. Bu ¢ok zor bir durumdur ve 6zellikle cocuklari da etkiliyor. Sakin olmaniz
ve akrabalarinizla ve arkdaslarinizla telefonda iletisim halinde kalmaniz énemlidir.

Bulundugunuz konaklama yerinde baska biri enfekte oldugu ise, konaklama yerinin tamami
veya bir kismi karantinaya alinabilir. Bdyle bir durumda, diger ev sakinleri ile birlikte kurumun
yonetimine hangi taleplerde bulunmak istediginizi distnebilirsiniz. Ornegin, konaklama
yerinde Ucretsiz Wi-Fi talep edebilirsiniz. Ayrica karantina durumunda gida tedariginin nasil
yapilmasi konsunda yetkili kigilerle konusabilirsiniz.

Corona Virist ile ilgili genel danigma hatti Bremen: 0421 115

Diger yandan Covid-19 hakkinda giincel bilgileri Tiirkge okumak i¢in bu sayfayi ziyaret
edebilirsiniz:

https://handbookgermany.de/tr/live/coronavirus.html




