
دی کرونا ویروس  پھ ھکلھ معلومات

 سړی څنګھ کوی شی چی پھ کرونا ویروس باندی اختھ  شی ؟١

دا ویروس کوی شی چی  یو کس نھ بل کس تھ  انتقال ومومی دی مثال پھ توګھ دی ټوخیدو پھ وخت کی یا چا سره دی خبرو
کولو و یا ھم لاس ورکولو پھ وخت کی.

 کوی شی چھ پوھھ شی چھ ایا کرونا ویروس لری یا نھ ؟څنګھ یو کس٢

ستونيدکلھ چی تاسی پھ کرونا ویروس باندی اختھ کیږي، دی تاسو پھ بدن کی مختلف نښی پیدا کیږي لکھ ټوخی، خولھ اچونھ ،
تھ پاتی کیږی، ځنی کسان کی اسھالی ھم پیدا کیدای شی، دی ځنی ناروغان حالت ډیر(ذکام)، او تبھ دا ټول نښی ګریپخارښت

.وزښت کبلھ کیږید سږو سجدی یی، چھ تنفسی ستونزی او
 ورځي تھ اړتیا شتھ چی دی کرونا ویروس  ناروغی نښي او  نښاني ښکاره١۴کلھ چی سوک پھ دغھ ویروس باندی اختھ یی

.شی

 ولی کرونا ویروس خطرناکھ دی ؟٣

 سلنھ پھ دی ناروغی  اختھ شویو کسانو باندی١۵ډیرو کسانو باندی دا ویروس لږ اغیزه لری. دا ویروس  
د سږوتھ پھ مختلف ډول باندی استونزی پیدا کیږی دی مثال پھ توګھ  تنفسی ستونزی اوډیره اغیزه لری، دغھ ناروغانو 

.تر اوسھ ھغھ کسان چی لھ دی ناروغی لھ املھ مړ شوی دي دوی یا زاړه او یا ھم دی پخوا نھ پھ ناروغیو اختھ کسان دي ښت.سوز

 څھ باید وکړو کلھ چی دی کرونا ویروس  نښی او نښانی ولرو ؟۴

لریی او یا ھم پھ ھغھ ځایونو کی ژوند کوې چی د کرونا ، سر دردی ، ټوخی ، نفس تنګی ، ستونی درد، تبھ کھ چیری 
ویروس باندی اختھ کسان ھم ھلتھ شتون لري، نو باید ډیر ژر لھ  ډاکتر سره اړیکھ ونیسي او دی ملاقات وخت واخلي.

 لري، باید لھ نورو خلکو سره لږ اړیکھ او یا ھم ارتباطسر دردی ، ټوخی ، نفس تنګی ، ستونی درد، تبھھغھ کسان چی 
 متر فاصلھ واخلی. دی امکان پھ صورت باندی، پھ کور کې  یا ھم  کوټھ کې٢ و یا ھم ١،۵ونیسی، دی حد اقل پھ توګھ باید 

پاتی شي. ټوخی او خولھ اچونھ کوښښ وکړي چھ پھ رومال کی وکړي او استفاده شوۍ رومال ډیر ژر دی کثافات سطل کی
واچویی. پھ منظم اساسی شکل باندی لاسونھ ومینځی (مخصوصا دی تشناب تللو نھ ورستھ او دی پخلی  پخولونھ مخکې)

 څھ کار باید وکړم کلھ چی دی کرونا پھ ویروس باندی اختھ کسانو سره اړیکھ ولرم ؟۵

کلھ چی تاسو دی کرونا پھ ویروس باندی اختھ کسانو سره اړیکھ ولریی، خپل ډاکتر سره او یا ھم  ستاسو د ژوند کولو پھ ځای
کی دی روغتیا  مرکز سره پھ اړیکھ شي، امکان لری چی شمیریی مصروفھ یی ځکھ چی ډیری خلک پھ ورتھ وخت کې

زنګ وھی. 

لطفا پھ دغھ حالت کی دی دولت وزارت دی روغتیا پھ امور کی دی لاندی شمیره سره اړیکھ ونیسی
٠٣٠٣۴۶۴۶۵١٠٠

کلھ چی تاسو دی محاجرینو پھ کمپ کی ژوند کوی، ژر تر ژره دی کمپ مسول تھ خبر ورکري، او ھمدارنګھ خپل دی ژبی
کورس، مکتب، کار ځای او یا ھم دی کار دی زده کړی ځای تھ خبر ورکړي 



څھ اغیزه زموږ پھ ورځینی او عمومی ژوند باندی لری؟ کرونا ویروس ۶

: حکومت دی کرونا پھ ھکلھ لاندی پریکړې کړیجرمنی دی 

.اما دا موضوع ھغھ دوکانونو لپاره چھ د ھری ورځی دی ژودانھ مواد خرڅوی صدق نکوی .ل پاتی کیږیتړډیری دوکانونھ 
.دا دوکانونھ خلاص پاتی کیږی

.شومانو دی لوبی ځایونھ تړل شوی پاتی کیږیاټول ورزشی تاسیسات او دی ورزش او سپورت کولو ځایونھ، حوضونھ، د م
شراب خانې، ډیسکوګانې، تیاترونھ، او دی کنسرتون د ترسره کولو ځایونو، میوزیمونھ، نندارتوني، سینماګانې، پارکونھ، او

  .ټول تفریحی ځایونھ ، باغ وحشونھ، او فاحشھ خانې تړل شوی باتی کیږی

ي.  بجو پوری فعالیت وکړ۶ ماښام تر د بجو نھ ۶ سھار لھ درستورانتونھ کولی شی چی 

ټول دینی او مذھبی ځایونھ لکھ جوماتونھ، کلیسا ګانی او ھمداسی دی نورو ادیانو دینی ځایونھ تر ھغھ پوری چی اوضاع برتھ
.ښھ کیږی،  اجازه نلری چی خپل دینی او مذھبی مراسمونھ تر سره کړی

.داخلې او خارجې سفر چی دی تفریح یا رخصتی پھ ھدف باندی وی، چاتھ اجازه  نھ ورکول کیږی چی سفر وکړی

  .ھوټلونھ کوی شی چی د مھمو دلایلو او غیر تورستی  پھ اساس لاندی کوټې پھ کرایھ باندی ورکړی

:دی بادنورتنبرګ دی ایالت دولت دی کرونا پھ ھکلھ لاندی پریکړې کړی

.تر اخره پوری تړل شوی  پاتی کیږی (اوسترن فیرین) اپریل د پسرلي رخصتیانو١٨وړکتونونھ او ښوونځي تر 

دی ناروغانو سره پھ روغتونونو  کی لیدل یوازی فوری او عاجل صورت باندی او دی سالمندانو ځایو څخھ لیدل، باید د
 .امکان تر حده پور لیږ شی

سربیره پر دې وړاندیز کیږی چی ھغھ مسراسمونھ چی ډیر . زیاتو ګډون کونکی لری ممنوع دی١٠٠ھغھ مراسومنھ چی تر 
ھمھ او ضروری ندي باید تر سره نشی م

 دی خپلې ټولنیزي ارتباطات ترڅوککھ ھر .ټول ټولنیزي  او غیر ضروری ارتباطات دی امکان تر حده پوری باید کم شی
 .نیمھ پوری کم کړی، دا یو غتھ لاستھ راوړنھ ده زه موږ لپاره

نیا ګانی او نیکھ ګانی باید خپل لمسیانونھ څخھ مواظبت ونکړی، ځکھ چی ماشومان دی کرونا ویروس دی انتقالولو یوه ډیره
 . ونلری ھم ښھ وسیلھ دي، حتی کی دوی خپلھ ھیځ نښی او نښانی دی ویروس

.کار ورکونکي باید دی کورنھ دی کار کولو زمینھ خپل کارمندانو تھ مساعد کړی او کاری ساعاتونھ کم کړی

، او راتلونکی اونئ کی  باید کوښښ وکړی چی  ځانيوازی باید ھغھ کارونھ وکړی چی ډیر مھم او ضروری دیکارکونکی 
 .دی کار ځایونو نھ لری کړي

ړ شو؟اا کوی شو چی دی خپل دی ملاقات پھ معین وختونو باندی، دولتی اداراتو تھ لی آ٧

. ھم پھ محدودو وختونو کی فعالیت کویاپھ ډیرو ښارونو کی دولتی ادارات او انجمنونھ یا کاملا تړل شوي دي او ای

 دی مثال پھ، دی معلومات غوښتھ وکړيلھ مخکی موضوع لري، نو باید مخکی هم مھمو ھم کیاکھ چیری تاسو ملاقا وخت او
   .توګھ لھ تلیفون او یا ھم لھ انترنت سایتونونھ



 ؟ قرنطین دی کور پھ منځ کی یعنی څھ٨

کھ چیري تاسو او یا ھم ستاسو دی کورني یو غړئ پھ کرونا ویروس باندی اختھ شوي یاست، تاسو او یا ستاسو فامیل قرنطین
 ورځو لپاره١۴ (کوټھ چی یو حمام او دی لاس مینځلو ځای پھ کی یی)دا پھ دی معنی دی چی تاسو خپل کوري. کیږ

 .پریښودی نشیی

.اندی اختھ ییبدا یو ډیر سخت حالت دی، خصوصا کلھ چی ماشومان پھ دغھ ویروس 

 . دی چی خپل ارامش حفظ کړي، او خپل دوستان او کورني سره دی تلیفون لھ لاری پھ اړیکھ کی اویسيه مھمهدا ډیر

کی ځوک دی ستاسو دی ژوند کولو پھ ځای کی پھ کرونا ویروس باندی اختھ شوی یی، دا امکان لری چی یو بخش او یا ھم
 .قرنطین شی (دی مھاجرینو دی اوسیدو ځای )ټول ھایم

و یا ھم دی پخلياتاسی دی قرنطین کیدو پھ صورت باندی کولی شي چی خپل دی ھایم مسول نھ دی انترنت غوښتھ وکړي 
.پخولو پھ ھکلھ خبری وکړي  او معلومات تر لاسھ کړي

دی کرونا پھ ھکلھ دی عمومی تلیفون شمیره

115 0421

دی روغتیا اداره یو معلوماتی تیلفون جور کړی او تاسو کولي شي چی دوشنبھ او یا ھم یکشنبھ ددلتھ
دی پشتو پھ ژبھ باندی نوی معلومات تر لاسھ کوي شي.
https://handbookgermany.de/ps/live/coronavirus.html 


