Informacione té réndésishme rreth koronavirusit

1. Si mund té merrni virusin e koronés?
Virusi kalohet nga njé person né tjetrin. Kjo ndodh, pér shembull, kur kollitni, flisni ose
shtréngoni duart me diké.

2. Si mund té tregoni nése keni virus?

Nése keni virusin e koronés, merrni, pér shembull, kollé, hundé té ndezur, dhimbje té fytit
dhe ethe. Shté shumé e ngjashme me gripin. Disa njeréz gjithashtu marrin diarre. Disa
pacienté jané mé keq se té tjerét; ju merrni probleme me frymémarrjen ose pneumoni.
Nése keni virus, mund té duhen deri né 14 dité gé kéto simptoma té shfagen.

3. Pse virusi i koronés éshté i rrezikshém?

Pér shumicén e njerézve, sémundja koronavirus éshté e buté. Sidoqofté, sémundja éshté
e réndé né rreth 15 pérqind té té infektuarve: ato zhvillojné probleme me frymémarrjen dhe
pneumoni. Deri mé sot, virusi ka vraré kryesisht pacienté t&€ moshuar dhe njeréz té cilét
meé paré ishin té sémure.

4. Qfaré duhet té béj nése kam shenja sémundjeje?

Nése keni ethe, kollé ose gulgim dhe jetoni né njé zoné ku ka tashmé njeréz me njé
infeksion viral, duhet té telefononi njé mjek dhe té béni njé takim. Ata qé kané ethe, kollé
ose gulcim duhet té kené sa mé pak kontakt me njerézit e tjeré. Mbani té paktén 1.5 ose 2
metra larg nga njerézit e tjeré. Nése éshté e mundur, géndroni né shtépi ose né dhomeén
tuaj. Kolliteni dhe teshtini né pérroin e krahut tuaj ose né shami, té cilén mund ta hidhni
menjéheré né njé kosh plehérash. Lani duart shpesh dhe térésisht (veganérisht pasi té
keni pérdorur tualetin dhe para pérgatitjes sé ushqimit).

5. Qfaré duhet té béj nése kam pasur kontakte me njé person té infektuar?

Nése keni gené né kontakt personal me njé person gé ka koronavirus, telefononi mjekun
ose departamentin e shéndetit né vendbanimin tuaj dhe informoni ato atje. Linja mund té
jeté e zéné nése njé numér i madh i njerézve po telefonojné né té njéjtén kohé. Né kété
rast, ju lutemi telefononi Ministriné Federale t&€ Shéndetésisé: 030 346 465 100. Késhillat
jepen vetém né gjermanisht. Nése jetoni né njé gendér pritjeje ose né akomodim té
pérbashkét, informoni shpejt menaxhimin e objektit ose kujdesin. Pér shembull, né
shkollén tuaj, shkollé gjuhésore, né shkollimin tuaj ose né vendin e punés.

6. Si ndikon virusi Corona né jetén e pérditshme - jetén publike?

Qeveria Federale ka vendosur si vijon sa i pérket koronavirusit:

» Shumé dyqgane mbesin té€ mbyllura. Kjo nuk vlen pér dyganet qé shesin gjéra té
réndésishme né jetén e pérditshme, si¢ jané supermarketet. Ké&to mbesin té hapura.

* Té gjitha objektet sportive, pérfshiré palestrat, pishinat dhe shesh lojérash, mbeten té
mbyllura.

* Baret, klubet, diskotekat, pubet, teatrot, operat, sallat e koncerteve dhe muzeté,
ekspozitat, kinematé, argétimet dhe parget e kafshéve, arkadat, dyganet e basteve dhe
bordelet mbeten té mbyllura.

* Restorantet mund té jené té hapura vetém midis orés 6 té méngjesit dhe 6 t&€ méngjesit.
» Mbledhjet fetare - pér shembull shérbimet e kishave né kisha, xhami, sinagogé ose
shtépi lutjesh té feve té tjera, nuk mund t& b&hen mé deri né njoftimin e métejshém.

» Udhétime pér pushime brenda dhe jashté vendit nuk mund té béhen mé. Hotelet mund té
marrin me qira vetém dhoma pér arsye té réndésishme, jo-turistike.



Qeveria e shtetit té Baden-Wurttemberg ka vendosur si vijon sa i pérket virusit té koronés:
» Kopshtet e fémijéve, kujdesi ditor dhe shkollat do t&€ mbyllen deri né festat e Pashkéve gé
pérfundojné mé 18 prill.

* Asnjé vizité né spitale pérveg pérjashtimeve / vizitave thelbésore né shtépité e pleqve
dhe pleqve nuk éshté reduktuar né minimum dhe té kufizuar.

* Ngjarjet publike me mé shume se 100 pjesémarrés né dhoma té mbyllura jané te
ndaluara. Pér mé tepér, rekomandimi vlen pér té anuluar té gjitha ngjarjet qé nuk jané
absolutisht t& nevojshme.

* Té gjitha kontaktet e panevojshme sociale duhet té reduktohen né minimum. Nése té
gjithé mbajné vetém gjysmén e kontakteve té tyre t& zakonshme, tashme éshté arritur
shumé.

* Gjyshérit nuk duhet té pérfshihen né kujdesin e fémijéve sepse fémijét shpesh jané
bartés té virusit, edhe nése rrallé shfaqin simptoma.

* Punédhénésit duhet té béjné té mundur gé punonjésit e tyre té kené njé zyré né shtépi
ose té ndérpresin kohén e tepért.

* Né thelb, béni vetém até qé eshte absolutisht e nevojshme. Té dalésh né pension né
javét e ardhshme.

7. A mund té béj akoma emérime me autoritetet?

Né shumé qytete, bashki dhe qarqe, autoritetet nuk jané hapur mé pér publikun, ose
vetém né njé maseé té kufizuar. Nése keni njé takim ose njé géshtje urgjente qé nuk mund
té presé, informoni paraprakisht veten né autoritetin - pér shembull me telefon ose duke
kérkuar né fagen e internetit.

8. Faré do té thote karantina e brendshme?

Nése ju ose njé anétar i familjes infektoheni me virusin Corona, ju dhe familja juaj do té
jeni né karantiné. Kjo do té thoté gé ju nuk duhet té largoheni nga banesa / dhoma juaj
(nése keni banjén tuaj me tualet) pér té paktén 14 dité. Kjo éshté njé situaté shumé e
véshtiré, vegcanérisht kur fémijét preken gjithashtu. Shté e réndésishme qé té géndroni té
geté dhe té mbani kontakte me té aférmit dhe miqgté pérmes telefonit.

Nése dikush tjetér né akomodimin tuaj éshté infektuar, €shté e mundur gé té gjithé ose njé
pjesé e akomodimit té€ karantinohen. Sé bashku me banorét e tjeré, mund té€ mendoni se
cilat kérkesa keni pér menaxhimin e shtépisé né kété rast. Pér shembull, mund té kérkoni
WiFi falas né proné. Ju gjithashtu mund té bisedoni me operatorin se si duhet té duket
furnizimi i ushqimit né rast té karantinés.

Linja telefonike e pérgjithshme telefonike pér virusin Corona Bremen: 0421 115



